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Mit guten
Werten
fit im Alter

SENIOREN MIT DIABETES.
Warum eine gute Blutzuckerein-
stellung auch im Alter wichtig ist.

enn Lucia und Giovanni Vallario

mit ihrer Hausdrztin Elke Tscha-
kert einen Termin zum Blutzucker-Check
vereinbaren, lohnt sich das gleich dop-
pelt. Denn die 69-jdhrige Lucia und der
72-jahrige Giovanni leiden an derselben
Krankheit: Typ-2-Diabetes. Fiir Internistin
Tschakert nichts Ungewohnliches: Typ-2-
Diabetes ist bei dlteren Menschen so hdu-
fig, dass sie in ihrer Kartei gleich mehre-
re Seniorenpaare hat, die diese Diagnose
teilen. Warum heute niemand mehr von
y,harmlosem Alterszucker” spricht, und
weshalb sich eine gesunde Lebenswei-
se auch in fortgeschrittenen Jahren lohnt,
lesen Sie auf den folgenden Seiten.
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Rekordhalter: 79 Jahre Diabetes

Klaus Fograscher aus Regensburg ist

8o Jahre alt — sein Typ-1-Diabetes nur ein
Jahr junger®. ,Dass es mir noch so gut
geht, verdanke ich wohl nicht nur meiner
Disziplin, sondern auch einer gehorigen
Portion Gliick“, meint Fograscher, der im-
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mer noch fast jeden Tag mit dem Fahrrad
in seiner Heimatstadt unterwegs ist.

Als Typ-1-Diabetiker ist er eher die Aus-
nahme in seiner Altersgruppe: Immerhin
hat fast jeder flinfte 8o-Jahrige Typ-2-
Diabetes (siehe Grafik Seite 14).

Diabetiker Ratgeber 13

Fotos: W&B/B. Huber (2)



!ﬂ BLICKPUNKT

Was heit iiberhaupt alt?

»,Manistso alt, wie mansich fiihlt.“ Sagt
der Volksmund. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO), weniger gefiihls-
betont, definiert dagegen ganz klar
und chronologisch: Alt ist, wer das 65.
Lebensjahr erreicht hat. Und zwar ein
yjunger Alter“ bis zum 75. Lebensjahr,
ein ,alter Alter zwischen 75 und 90.
Noch Altere gelten als ,Hochbetag-
te“, iber 100-jahrige als ,Langlebige*.
Trotzdem hat natiirlich auch der Volks-

Lucia (69) und Giovanni Vallario (72),
der Internistin Elke Tschakert, haben

hier mit ihrer Hausarztin,
beide Typ-2-Diabetes

Lucia Vallario hilft ihrem Enkel Giovanni (7)
bei den Hausaufgaben

Quelle: RKI, Bundes-Gesundheitssurvey 1998

mund Recht: Denn es zdhlen ja nicht
allein die biologischen Jahre, sondern
vor allem, wie fit und leistungsfihig je-
mand auch in hoherem Alter noch ist.

Mit den Jahren steigt das Risiko

Die Grafik zeigt die Diabeteshaufigkeit
(in Prozent) in einzelnen Altersgruppen.
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»Alterszucker* —ist das nicht harmlos?
Ein gefdhrlicher Irrtum. Zwar gibt es
zwei verschiedene Diabetesformen:
AnTyp-1-Diabetes erkranken vor allem
jlingere Menschen. Wegen einer Fehl-
steuerung ihres Immunsystems pro-
duzieren sie kein Insulin mehr, wer-
dendaherinnerhalb weniger Tage oder
Wochen schwer krank und miissen das
blutzuckersenkende Hormon
regelmiRig spritzen, um ge-
220 fihrliche Stoffwechselentglei-

sungen zu verhindern.

19,9 Typ-2-Diabetes dagegen
betrifft vor allem Zltere Men-
schen (daher friiher auch ,Altersdia-
betes“ genannt). Die Hauptursacheist,
dass das Insulin infolge Ubergewicht
und Bewegungsmangel nicht richtig
wirkt. Mit der Folge, dass die Blutzu-
ckerwerte steigen, meist langsam und
tiber Jahre, bis die Krankheit diagnos-

Manner
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Infografik: W&B/U. Mohle; Fotos: W&B/B. Huber (2)

tiziert wird. Auch wenn er nicht so dra-
matisch daherkommt wie der Typ 1:
»~Harmlos“ ist Typ-2-Diabetes beileibe
nicht. ,Wird nicht rechtzeitig behan-
delt, drohen Folgeschdden wie Herz-
infarkt, Schlaganfall und Erblindung®,
warnt Dr. Dr. Andrej Zeyfang, Vorsitzen-
der der Arbeitsgemeinschaft Diabetes
und Geriatrie der Deutschen Diabetes-
Gesellschaft (DDG) und Chefarzt am
Bethesda-Krankenhaus in Stuttgart.

Gelten fiir dltere Menschen andere
Blutzucker-Normalwerte?

Nein. DieWerte, ab denen ein Diabetes
diagnostiziert wird, sind die gleichen
wie bei jlingeren Menschen. ,Aller-
dings eignetsich bei dlteren Menschen
die Bestimmungdes Blutzuckers nach
einer kohlenhydratreichen Mahlzeit
oft besser fiir die Diagnose als der
Niichternblutzucker®, so Dr. Zeyfang.
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Miissen die Blutzuckerwerte in

jedem Fall streng in den Normalbereich
gesenkt werden?

»Nach,Schema F‘ geht bei dlteren Men-
schen gar nichts“, sagt Diabetologe
Zeyfang. Die Therapieziele sollten stets
individuell vereinbart werden. Dabei
spielt es zum Beispiel eine Rolle, wie
die personliche Lebenssituation aus-
sieht, ob ein alter Mensch kérperlich
und geistig in der Lage ist, sich selbst
Insulin zu spritzen und eventuell auch
die Dosis an den Bedarf anzupassen.
Oder ob Begleiterkrankungen wie eine
Nierenschwéche vorliegen, die unter
Umstdnden eine Therapie mit blutzu-
ckersenkenden Tabletten erschweren
konnen., Die Blutzuckereinstellungist
bei dlteren Menschen oft eine Grat-
wanderung”, sagt Zeyfang. Einerseits
sind gute Blutzuckerwerte eine Vor-
aussetzung dafiir, Folgeschdden »
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Diabetologe Dr. Dr.
Andrej Zeyfang = ‘

bei einer Erndhrungs-
schulung dlterer |
Patienten

zuverhindern oder aufzuhalten. Auch
viele typische Beschwerden dlterer
Menschen, wie Gangstérungen und
die damit verbundene Sturzgefahr,
Blasenschwiche, Schwindel oder Ge-
déchtnisstérungen, lassen sich durch
eine gute Diabeteseinstellung giinstig
beeinflussen. Das Risiko, an einer De-
pression oder Demenz zu erkranken,
sinkt dadurch ebenfalls.

Andererseits ist es wichtig, alte Men-
schen nicht durch tiberzogenen The-
rapieaufwand zu tiberfordern, ihnen
etwa durch allzu rigide Didtvorschrif-
ten die Freude am Essen zu nehmen,
wenn die Lebensqualitidt durch weite-
re Erkrankungen und Lebensumstin-
de schon eingeschrénkt ist. Auch das
Risiko fiir Unterzuckerungen bei einer
strengen Blutzuckereinstellung sollte
bedacht werden: Zum einen sind die
Warnsymptome bei dlteren Menschen
oft schwidcher oder werden falsch aus-
gelegt. Zum anderen kdnnen sie sich
bei einer Unterzuckerung nicht im-
mer selbst helfen.
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Welche Rolle spielen Cholesterin

und Bluthochdruck?

Acht von zehn Typ-2-Diabetikern ha-
ben erhohte Blutdruckwerte. Auch
Fettstoffwechselstorungen sind bei
ihnen wesentlich hiufiger als bei
Nicht-Diabetikern. Weil sowohl Blut-
hochdruck als auch schlechte Blut-
fettwerte das Risiko fiir Adernverkal-
kung (Arteriosklerose) stark erhdhen,
istes fiir Diabetiker besonders wichtig,
nicht nur auf ihren Blutzucker, son-
dern auch auf Blutdruck und Blutfet-
te zuachten. Das Alter spielt dabeinur
eine untergeordnete Rolle.

,Der Blutdruck sollte bei &lteren
Menschen, wenn sie das gut vertra-
gen, moglichst unter 140/90 mmHg
liegen®, sagt Dr. Zeyfang. Wenn bereits
Nierenschédden vorliegen, sind sogar
noch niedrigere Werte (unter 120/80
mmHg) anzustreben, um deren Fort-
schreiten zu verhindern.

Das LDL-Cholesterin sollte mog-
lichst einen Wert von 130 mg/dl (3,3
mmol/]) nicht tiberschreiten. >
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Auch mit Diabetes
das Leben genieBen.

L

Aber sicher! Mit Bayer.

Ganz ehrlich: Wer hat nicht schon mal belm Blutzuckermessen

das Codleren vergessen? Da kinnan die Messergebnisse durch-
aus fakch saln. Bel Ascensia® von Bayer geht das Codleren etzt
ganz automatisch — und damit zuverlgssigl
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Lebensstil dndern im Alter - bringt

das noch was?

Regelmédlige Bewegung und eine ge-
sunde, fettarme Erndhrung mit viel
Obst und Gemiise: Wer diese Emp-
fehlungen beherzigt, hat gute Chan-
cen, seine Blutzuckerwerte auch ohne
weitere Therapie lange Zeitim Normal-
bereich zu halten. Das Argument ,In
meinem Alter bringt das doch nichts
mehr!“istdabeischonldngstwiderlegt.
So zeigte eine Studie, dass eine ent-
sprechende Anderung der Lebenswei-
se bei liber 60-Jdhrigen das Risiko, an
Typ-2-Diabetes zu erkranken, um mehr
als 70 Prozent senken kann. Aber auch
wenn der Diabetes schon lange Jah-
re besteht, helfen Bewegung und ge-
sunde Kost, Folgeschdden aufzuhalten
oder zu verhindern und Medikamen-
te einzusparen. Auch hohe Blutdruck-
und Cholesterinwerte lassen sich da-
mit oft verbessern.

RegelmidRige Bewegung ist fiir dlte-
re Menschen aber noch aus anderen
Griinden wichtig: Sie kraftigt die Mus-
keln, verbessert die Beweglichkeit und
sorgt fiir stabilere Knochen. Nicht zu-
letzt wirkt sie sich auch giinstig auf die
Stimmung aus. , Natiirlich ist es wich-
tig“, so Zeyfang, ,dass das Bewegungs-
programm nicht tiberfordert und an
die Moglichkeiten des alten Menschen
angepasst ist. Aber: Jede Bewegung ist
besser als keine Bewegung!“
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Welche blutzuckersenkenden
Medikamente sind fiir dltere Diabeti-
ker geeignet, welche eher nicht?

Lésst sich der Blutzucker durch Bewe-
gung und gesunde Erndhrung allein
nicht ausreichend senken, helfen blut-
zuckersenkende Tabletten. Welche der
Arzt verschreibt, hingt von verschie-
denen Faktoren ab. Dabei spielt auch
das Alter eine Rolle — und zwar vor al-
lem deshalb, weil mit zunehmendem
Alter oft die Nierenfunktion nachldsst.
Weil viele Medikamente {iber die Nie-
ren ausgeschieden werden, kann sich
ihre Wirkung bei einer Nierenschwé-
che verstédrken. Das gilt z.B. fiir Sulfo-
nylharnstoff-Priparate, die die Insulin-
freisetzung fordern. Bei eingeschriank-
ter Nierenfunktion kann der ,Riickstau®
des Medikaments im Blut zu schweren
Unterzuckerungen fithren. Beiden kurz
wirkenden Gliniden, die ebenfalls die
Insulinausschiittung stimulieren, ist
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Erndhrungs-
schulung

in einer Grup-
pe dlterer
Diabetiker

dieses Risiko geringer. Praparate mit
dem Wirkstoff Metformin kénnen bei
einer Nierenschwéche zu einer gefdhr-
lichen Ubersiduerungdes Blutes fithren.

Pens und Messgerate fiir Senioren

Altere Diabetiker, die schlecht sehen
oder sich mit den Handen schwertun,
kommen mit vorgefiillten Fertigpens
oft leichter zurecht als mit herkommli-
chen Pens. Sie werden einfach entsorgt,
wenn die Insulinpatrone leer ist. Ein
Fertigpen, bei dem sich die Insulindosis
fest einstellen lasst, gewahrleistet, dass
immer die gleiche Dosis gespritzt wird.
Gut geeignet fur Senioren ist auch ein
Fertigpen in Form einer Eieruhr. Mit

Fertigpen in Form
einer Eieruhr

Aus dem gleichen Grund darf Metfor-
min auch bei Herzschwéche, Lungen-
oder schweren Lebererkrankungen
nichtverschrieben werden. Grundsitz-
lich sollten sowohl Sulfonylharnstoffe
als auch Metformin bei élteren Diabeti-
kern vorsichtig dosiert werden, beson-
ders wenn sie ofter zu wenig essen.
Wichtig ist Zeyfang noch ein anderer
Aspekt: ,Wenn éltere Menschen, die ja
oft mehrere Krankheiten haben, ver-
schiedene Medikamente einnehmen,
erhoht sich das Risiko fiir Nebenwir-
kungen, und es wird auch o6fter mal
die eine oder andere Tablette verges-
sen. Arzte sollten bei der Auswabhl ei-
nes Priaparates daher auch berticksich-
tigen, dass es moglichst nur einmal tag-
lich geschluckt werden muss. “ >

dem grof3en Griff und an-
hand der groBen Zahlen
lasst sich die Insulindosis
leicht einstellen. Bei Blutzu-
ckermessgeraten ist eine grofe,

gut lesbare Anzeige wichtig. Mess-
Das Gerat sollte gutinder  gerdt mit
Hand liegen und groRe, gut ~ grofer
fiihlbare Tasten haben. Hilf.  AnZeige

reich sind auch eine automa-

tische Codierung und grofe Teststreifen.
Gerate, in die eine Trommel oder Diskette
mit mehreren Teststreifen eingelegt wird,
vereinfachen die Handhabung.
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Ist eine Insulintherapie in hoherem
Alter iiberhaupt noch sinnvoll?
»Einklares]Ja!“, sagt Dr. Andrej Zeyfang.
Der richtige Zeitpunkt fiir eine Insulin-
behandlung ist gekommen, wenn die
Tabletten nicht mehr ausreichend wir-
ken oder wenn, beispielsweise wegen
einer Nierenschwiche, das Risiko ei-
ner Tablettenbehandlung zu groR ist.
Oftwird der Beginn der Insulintherapie
jedoch zu lange hinausgezogert.

Altere Menschen befiirchten hiu-
fig, dass sie das Spritzen tiberfordert
oder haben Angst, dass durch Insulin
ihr Unterzuckerungsrisiko steigt. Und
auch der Arzt traut seinen hochbe-
tagten Patienten eine Insulintherapie
nicht immer zu. ,,Dabei bliihen viele
bis dahin schlecht eingestellte Senio-
ren regelrecht auf, wenn sie auf Insu-
lin umgestellt werden!“, so die Erfah-
rung von Zeyfang.

Welche Art der Insulinbehandlung
im Einzelfall in Frage kommt, hiangt
nicht zuletzt davon ab, wie riistig und
motiviert der dltere Diabetiker ist. Als
»Einstieg“ bietet sich hdufig die Kom-
bination von Tabletten mit einem lang
wirkenden Insulin an, das dann zum

IM INTERNET: Trotz Diabetes ein norma-
les Leben flhren und Folgekrankheiten
vermeiden —die Typ-2-Schulung online
hilft dabei: unter www.diabetespro.de
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FoDiAl

macht Pflegekrafte
diabetesfit

Obwohl| mindestens jeder
vierte Bewohner eines Seni-
oren- oder Pflegeheims Dia-
betes hat,werden viele nicht
optimal betreut. Oft hapert
es bei den Pflegekraften
an Fachwissen und Erfah-
rung im Umgang mit der
Erkrankung. Um das zu an-
dern, wurde das Programm
,Fortbildung Diabetes in der
Altenpflege” (FoDiAl) entwi-
ckelt. ,In der zwei Tage dau-
ernden Fortbildung werden
die Pflegekrafte beispiels-
weise Uber die Wirkweise
von Diabetesmedikamen-
ten informiert, tGiber Beson-
derheiten in der Ernahrung
alterer Menschen oder das
richtige Handeln bei Uber-
und Unterzuckerungen®,
erklart Dr. Alexander Friedl,
Diabetologe und Oberarzt
im Geriatrischen Zentrum
des Klinikums Stuttgart.
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Pflegerin Carmen Linpinsel
misst den Blutzucker
bei einer Heimbewohnerin

Fried| leitet das FoDiAl-Pro-
jekt und ist stellvertretender
Vorsitzender der Arbeitsge-
meinschaft Diabetes und
Geriatrie der Deutschen Dia-
betes-Gesellschaft (DDG).
,Wer seine pflegebedirfti-
gen Angehorigen in guten
Handen wissen will, sollte
ein Heim oder einen Pflege-
dienst mit FoDiAl-geschul-
ten Mitarbeitern wahlen,
rat Friedl.

Unterden Ersten,die sich mit
FoDiAl in Sachen Diabetes
fit gemacht haben, waren
Lidya Janzen und Carmen
Linpinsel vom Alten- und
Pflegeheim Lina-Oberbau-
mer-Haus in Soest, in dem
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Die Tabletten
werden
hergerichtet

ausschlieRlich Frauen be-
treut werden. , Wir konnen
uns jetzt nicht nur besser
um unsere Diabetikerinnen
kiimmern, sondern auch
selbstbewusster mit den
Arzten reden®, sind sie sich
einig.

,Durch die verbesserte Zu-
sammenarbeit von Pflege-
kraften, Arzten und FuRpfle-
gern kénnen wir auch bei
FuBproblemen ge-
zielter vorgehen®,
sagt Heim- und
Pflegedienstleite-
rin Edna Kiinne.
,Wir haben enorm
viel gelernt in den
zwei Tagen“, sagt

Lidya Janzen. ,Neu war fir
uns beispielsweise auch,
dass Diabetiker keine spe-
zielle Diat brauchen, son-
dern im Prinzip das Glei-
che essen konnen wie die
anderen Heimbewohner.
Seit beim Nachmittags-
kaffee alle die gleiche Aus-
wahl an Kuchen und Ge-
back haben, kommt auch
kein Neid mehr auf!

Edna Kiinne
leitet das
Lina-Ober-
baumer-Haus
in Soest
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Abendessen oder vor dem
Schlafengehen gespritzt
wird. Altere Diabetiker mit
geregeltem Tagesablauf
und konstanten Mahlzei-
ten fahren auch oft gut mit
einer so genannten ,kon-
ventionellen Insulinthera-
pie“, bei der sie frith und
abends ein Mischinsulin spritzen, das
aus einem kurz und schnell wirken-
den Anteil fiir die Mahlzeiten und ei-
nem lang wirkenden Teil fiir den Ba-
sisbedarf besteht. Nicht wenige &ltere
Diabetiker nutzen aber auch die Vor-
teile einer ,intensivierten konventio-
nellen Therapie“, bei der sie, zusitzlich

BUCHTIPP

Viele weitere Informati-
onen Uber Diabetes und
seine Folgeerkrankungen
finden Sie im Arztlichen

g “ Ratgeber ,,Diabetes” von
Dr. med. Bernd Ruhland.
Der Ratgeber ist fiir 17,80 Euro nur
liber Ihre Apotheke zu beziehen oder
per Fax: 0 89/7 44 33-2 08, Tel.: 0 89/
7 44 33-2 70, E-Mail: buchbestellung@
wortundbildverlag.de sowie per Post
beim Wort&aBild Verlag, Postfach
12 54, 82033 Deisenhofen.
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Klaus Fograscher (80) an seiner Heimorgel:
Geistig fit auch nach 79 Jahren Diabetes

zu einem lang wirkenden Basalinsulin,
vor den Mahlzeiten ein kurz wirkendes
Insulin spritzen, dessen Dosis sie selb-
stdndig anpassen.

Gibt es spezielle Schulungen

fiir dltere Diabetiker?

Die Schulung dlterer Diabetiker wur-
de bislang eher stiefmiitterlich behan-
delt. Andern soll das die Einfithrung
der ,Strukturierten Geriatrischen Dia-
betiker-Schulung“ (SGS). Das Kon-
zept erkldrt Andrej Zeyfang, der an
der Entwicklung beteiligt war, so:
»Geschult wird in Kleingruppen mit
vier bis sechs Personen. Eine Unter-
richtseinheit dauert héchstens 45 Mi-
nuten. Die Inhalte orientieren sich an
den speziellen Problemen ilterer Dia-
betiker, hdufige Wiederholungen und
viele praktische Ubungen sollen den
Lerneffekt verbessern.*

Ab Sommer soll die Strukturierte Ge-
riatrische Diabetiker-Schulung bun-
desweit in Kliniken und Schwerpunkt-
praxen angeboten werden. [
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Mit der Instant Formula von Centrum Generation 50+ nehmen Sie Getrinke und
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